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（注１） 令和７年４月の講習会より、テキスト代が変更となります。

詳細につきましては、１０ページをご確認下さい。

（注２） 申込方法等につきましては、１１ページをご確認下さい。

（注３） ご希望により、令和４年４月の講習から、修了証に「旧姓を使用した氏名」又は

「通称」を併記することができます。詳細につきましては、１２ページをご確認

下さい。

（注４） 外国人労働者の方が技能講習等の受講を希望する場合においては、令和４年４月

の講習より「日本語の理解力（読み書きできる能力）」を確認させていただいて

おります。詳細につきましては、１２ページをご確認下さい。

・当支部ホームページのトップ画面中央にある赤枠内（下図）をクリックして日程をご確認

下さい。

・月別の予定につきましては４月から掲載しておりますが、３月までの予定は にて

ご確認下さい。なお、「受講料・テキスト代」につきましても、 にてご確認下さい。

お知らせ 

受受講講にに当当たたっってて

建建築築物物石石綿綿含含有有建建材材調調査査者者講講習習ににつついいてて

                      建建築築物物石石綿綿含含有有建建材材調調査査者者講講習習  

        開開催催ににつついいててののおお知知ららせせ  

  

重要 

そそのの他他

 お知らせ
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予定表 ２０２５．４

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

  ｸﾞﾘｰﾝﾎｰﾙ

   電業会館

台東区民

台東区民

 業務

東安研(本)

  台東区民

 能力向上教育   すみだ

 リスクアセスメント研修

 足場点検実務者研修 きゅりあん

 能力向上教育

 予防指導員・管理者研修

上段：会場カラー     下段：会場略称名   （会場の詳細については、８ページを参照下さい。）  

 施工管理者等のための
１日

 足場の組立て等作業主任者
１日

 建設業等における熱中症
１日

安
全
衛
生
教
育

 統括安全衛生責任者教育 １日

 職長・安全衛生責任者教育 ２日

 職長・安全衛生責任者
１日

 新総合工事業者のための
１日

 酸素欠乏・硫化水素危険

特
別
教
育

 足場の組立て等（６時間） １日

 フルハーネス型安全帯使用作業 １日

 自由研削用といしの取替え等の
１日

２日

 金属アーク溶接等（限定） １日

技
能
講
習

 高所作業車運転（学科一部免除） ２日

 有機溶剤 ２日

 石綿 ２日

 鋼橋架設等 ２日

 ずい道等の掘削等（山岳） ２日

３日

 ずい道等の掘削等（シールド） ２日

 ずい道等の覆工 ２日

 特定化学物質及び四アルキル鉛等

総合文化

２日

 建築物等の鉄骨の組立て等 ２日

 木造建築物の組立て等 ２日

 コンクリート造の工作物の解体等 ２日

 コンクリート橋架設等 ２日

トラック

予定表  ２０２５．４

４月 日
数

作
業
主
任
者
技
能
講
習

 地山の掘削及び土止め支保工 ３日

 足場の組立て等 ２日

 型枠支保工の組立て等
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予定表 ２０２５．５

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

  電業会館

  台東区民

トラック

実技

 東安研(別)   東安研(別)

台東区民

 業務

台東区民

  台東区民

 能力向上教育

 リスクアセスメント研修

 足場点検実務者研修   トラック

 能力向上教育

 予防指導員・管理者研修 台東区民

作
業
主
任
者
技
能
講
習

２日

２日

 型枠支保工の組立て等

２日 コンクリート橋架設等

 コンクリート造の工作物の解体等

 ずい道等の覆工

２日

２日

電業会館

 ずい道等の掘削等（シールド）

２日

 ずい道等の掘削等（山岳）

２日

２日

予定表  ２０２５．５

５月 日
数

３日

 木造建築物の組立て等

３日

 地山の掘削及び土止め支保工

２日

２日

 足場の組立て等

 フルハーネス型安全帯使用作業

 建築物等の鉄骨の組立て等

２日

 鋼橋架設等 ２日

 特定化学物質及び四アルキル鉛等

 有機溶剤

技
能
講
習

 金属アーク溶接等（限定）

上段：会場カラー     下段：会場略称名   （会場の詳細については、８ページを参照下さい。）  

 石綿 ２日

 酸素欠乏・硫化水素危険

１日

 統括安全衛生責任者教育

２日

 足場の組立て等（６時間）

１日

 自由研削用といしの取替え等の

安
全
衛
生
教
育

特
別
教
育

 新総合工事業者のための
１日

 施工管理者等のための

 足場の組立て等作業主任者
１日

１日

１日

１日

１日

 建設業等における熱中症
１日

 職長・安全衛生責任者教育 ２日

 職長・安全衛生責任者

 高所作業車運転（学科一部免除）

１日
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予定表 ２０２５．６

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

  総合文化

  台東区民

  台東区民

  ｸﾞﾘｰﾝﾎｰﾙ

台東区民

 業務

台東区民

  台東区民

 能力向上教育

 リスクアセスメント研修 台東区民

 足場点検実務者研修 総合文化

 能力向上教育

 予防指導員・管理者研修

 開催日が決まり次第、ホームページに掲載します

 開催日が決まり次第、ホームページに掲載します

 石綿

 コンクリート造の工作物の解体等

 鋼橋架設等

 コンクリート橋架設等

 ずい道等の掘削等（山岳）

２日

２日

 地山の掘削及び土止め支保工

 建築物等の鉄骨の組立て等

 足場の組立て等 ２日

２日

電業会館

 型枠支保工の組立て等

２日

 木造建築物の組立て等

２日

予定表  ２０２５．６

６月 日
数

３日

作
業
主
任
者
技
能
講
習 ２日

２日

３日

２日

 ずい道等の掘削等（シールド）

２日

 足場の組立て等（６時間）

２日 有機溶剤

２日

 ずい道等の覆工

２日

 酸素欠乏・硫化水素危険

 特定化学物質及び四アルキル鉛等

１日

安
全
衛
生
教
育

１日

 施工管理者等のための

 統括安全衛生責任者教育

 職長・安全衛生責任者

 職長・安全衛生責任者教育

１日

１日

上段：会場カラー     下段：会場略称名   （会場の詳細については、８ページを参照下さい。）  

２日

１日

２日

技
能
講
習

特
別
教
育

 新総合工事業者のための

１日

 高所作業車運転（学科一部免除）

１日

 金属アーク溶接等（限定）

 自由研削用といしの取替え等の

１日

１日

 建設業等における熱中症

 足場の組立て等作業主任者
１日

 フルハーネス型安全帯使用作業
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予定表 ２０２５．７

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

  電業会館

台東区民

台東区民

台東区民

 業務

台東区民

  台東区民

 能力向上教育 台東区民

 リスクアセスメント研修

 足場点検実務者研修 電業会館

 能力向上教育 台東区民

 予防指導員・管理者研修

 開催日が決まり次第、ホームページに掲載します

トラック

 金属アーク溶接等（限定） １日

作
業
主
任
者
技
能
講
習

 型枠支保工の組立て等 ２日

 建築物等の鉄骨の組立て等 ２日

 開催日が決まり次第、ホームページに掲載します

予定表  ２０２５．７

７月 日
数

 地山の掘削及び土止め支保工 ３日

 足場の組立て等 ２日

 木造建築物の組立て等 ２日

 コンクリート造の工作物の解体等 ２日

 コンクリート橋架設等 ２日

 鋼橋架設等 ２日

 ずい道等の掘削等（山岳） ２日

 ずい道等の掘削等（シールド） ２日

 ずい道等の覆工 ２日

 酸素欠乏・硫化水素危険 ３日

 特定化学物質及び四アルキル鉛等 ２日

 有機溶剤 ２日

 石綿 ２日

１日

 職長・安全衛生責任者教育 ２日

 フルハーネス型安全帯使用作業

 施工管理者等のための

 自由研削用といしの取替え等の

上段：会場カラー     下段：会場略称名   （会場の詳細については、８ページを参照下さい。）  

 統括安全衛生責任者教育 １日

 足場の組立て等（６時間） １日

１日

 足場の組立て等作業主任者

１日

 新総合工事業者のための

１日

安
全
衛
生
教
育

技
能
講
習

特
別
教
育

２日 高所作業車運転（学科一部免除）

 職長・安全衛生責任者

 建設業等における熱中症
１日

１日

１日



7

予定表 ２０２５．８

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

  台東区民

トラック

  台東区民

 業務

台東区民

  台東区民

 能力向上教育

 リスクアセスメント研修

 足場点検実務者研修 電業会館

 能力向上教育

 予防指導員・管理者研修

 開催日が決まり次第、ホームページに掲載します

予定表  ２０２５．８

８月 日
数

作
業
主
任
者
技
能
講
習

 地山の掘削及び土止め支保工 ３日

 足場の組立て等

 開催日が決まり次第、ホームページに掲載します

２日

 型枠支保工の組立て等 ２日

 建築物等の鉄骨の組立て等 ２日

 木造建築物の組立て等 ２日

 コンクリート造の工作物の解体等 ２日

 コンクリート橋架設等 ２日

 鋼橋架設等 ２日

 ずい道等の掘削等（山岳） ２日

 ずい道等の掘削等（シールド） ２日

 ずい道等の覆工 ２日

 特定化学物質及び四アルキル鉛等 ２日

 有機溶剤 ２日

 石綿 ２日

 酸素欠乏・硫化水素危険 ３日

 金属アーク溶接等（限定） １日

技
能
講
習

 高所作業車運転（学科一部免除） ２日

特
別
教
育

 足場の組立て等（６時間） １日

 フルハーネス型安全帯使用作業 １日

 自由研削用といしの取替え等の
１日

安
全
衛
生
教
育

 統括安全衛生責任者教育 １日

 職長・安全衛生責任者教育 ２日

 職長・安全衛生責任者
１日

 新総合工事業者のための

上段：会場カラー     下段：会場略称名   （会場の詳細については、８ページを参照下さい。）  

１日

 施工管理者等のための
１日

 足場の組立て等作業主任者
１日

 建設業等における熱中症
１日
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講習会場 ＆ 年間実施計画

台東区民 台東区民会館 台東区花川戸２－６－５

東安研（本）・（別） 安全衛生研修センター本館・別館 江戸川区中央１－８－１

電業会館 東京電業会館 港区元赤坂１－７－８

トラック 東京トラック事業健保会館 千代田区三番町１４－４

総合文化 江戸川区総合文化センター 江戸川区中央４－１４－１

すみだ すみだ産業会館 墨田区江東橋３－９－１０

グリーンホール 板橋区立グリーンホール 板橋区栄町３６－１

浜松町館 産業貿易センター浜松町館 港区海岸１－７－１

IKE・Biz IKE・Biz  としま産業振興プラザ 豊島区西池袋２－３７－４

きゅりあん 品川区立総合区民会館 品川区東大井５－１８－１

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

　地山の掘削及び土止め支保工作業主任者 ● ● ● ● ● ●

　足場の組立て等作業主任者 ● ● ● ● ● ● ●

　型枠支保工の組立て等作業主任者 ● ● ●

　建築物等の鉄骨の組立て等作業主任者 ● ● ● ●

　木造建築物の組立て等作業主任者 ● ●

　コンクリート造の工作物の解体等作業主任者 ● ● ● ●

　コンクリート橋架設等作業主任者 ●

　鋼橋架設等作業主任者 ● ● ●

　ずい道等の掘削等（山岳）作業主任者 ●

　ずい道等の掘削等（シールド）作業主任者 ●

　ずい道等の覆工作業主任者 ●

　特定化学物質及び四アルキル鉛等作業主任者 ● ●

　有機溶剤作業主任者 ● ● ● ●

　石綿作業主任者 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　酸素欠乏・硫化水素危険作業主任者 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　金属アーク溶接等作業主任者限定 ●

　高所作業車運転（学科一部免除） ● ●

　玉掛け

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

　足場の組立て等特別教育（６時間） ● ● ● ●

　フルハーネス型安全帯使用作業特別教育 ● ● ● ● ● ● ● ●

　自由研削用といしの取替え等の業務特別教育 ●

　統括安全衛生責任者教育 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　職長・安全衛生責任者教育 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　職長・安全衛生責任者能力向上教育 ● ● ● ● ●

  新総合工事業者のためのリスクアセスメント研修 ●

　施工管理者等のための足場点検実務者研修 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　足場の組立て等作業主任者能力向上教育 ● ●

　建設業等における熱中症予防指導員・管理者研修 ●

  建設工事の職場環境改善実施担当者

  石綿取扱い作業従事者特別教育

　酸素欠乏・硫化水素危険作業特別教育

  玉掛け従事者安全衛生教育

　丸のこ等取扱い作業従事者教育

  建設工事に従事する労働者に対する安全衛生教育

 （注）  上記の年間計画は、都合により、開催を変更・中止することがあります。 

令和１１年３月２６日

●●

安第１９９号 令和１１年３月３０日

休  止

登録満了日

令和７年度 実施予定月

●●● ●

衛第  ２８号

衛第  ５０号

  建築物石綿含有建材調査者講習（一般） 石１３－５ 令和８年８月９日

東京労働局長登録番号 登録有効期限

特別教育・安全衛生教育等

令和１１年３月３０日

衛第１０２号

衛第  ２０号

安第１３３号

令和１１年３月３０日

講習会場 ＆ 年間実施計画

令和１１年３月３０日

令和１１年３月３０日

令和１１年３月３０日

令和１１年３月３０日安第    ３号

安第２５５号

（会場カラー）

令和１１年３月３０日

安第２１６号

衛第  ７４号

安第１８３号

令和１１年３月３０日

令和１１年３月３０日

令和１１年３月３０日

技能講習
東京労働局長

登録番号

（会場名称）

安第１７１号

安第２１５号

安第１８３号

安第１７５号

安第    １号

令和１１年３月３０日

令和７年度 実施予定月

（会場略称名） （住所）

安第２１９号 令和１１年３月３０日

令和１１年３月３０日

企業、団体等からのご依頼により委託講習（出張講習）にて実施

（詳細につきましては、HPをご確認下さい。）

令和１１年３月３０日

令和１１年３月３０日

令和１１年３月３０日

安第１８２号
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講習日数 ・ 講習時間

学科 実技 学科 実技

  ９：００ ～ １６：４０ ９：００ ～ １６：４０ ９：００ ～ １６：１０  ※電業会館・トラック

  ９：４０ ～ １７：２０ ９：４０ ～ １７：２０ ９：４０ ～ １６：５０  ※総合文化

  ９：２０ ～ １８：１０ ９：２０ ～ １８：００  ※東安研(本)・ｸﾞﾘｰﾝﾎｰﾙ

  ９：４０ ～ １８：３０ ９：４０ ～ １８：２０  ※台東区民

  ９：２０ ～ １８：１０ ９：２０ ～ １８：００  ※東安研(本)・ｸﾞﾘｰﾝﾎｰﾙ

  ９：４０ ～ １８：３０ ９：４０ ～ １８：２０  ※台東区民

  ９：２０ ～ １８：１０ ９：２０ ～ １８：００  ※東安研(本)・ｸﾞﾘｰﾝﾎｰﾙ

  ９：４０ ～ １８：３０ ９：４０ ～ １８：２０  ※台東区民

  ９：２０ ～ １８：１０ ９：２０ ～ １８：００  ※東安研(本)・ｸﾞﾘｰﾝﾎｰﾙ

  ９：４０ ～ １８：３０ ９：４０ ～ １８：２０  ※台東区民・きゅりあん

２日 １１時間   ９：００ ～ １６：３０ ９：００ ～ １６：２０

２日 １１時間   ９：００ ～ １６：４０ ９：００ ～ １６：３０

２日 １４時間３０分   ９：２０ ～ １８：２０ ９：２０ ～ １８：５０

２日 １４時間３０分   ９：２０ ～ １８：２０ ９：２０ ～ １８：５０

２日 １３時間   ９：２０ ～ １７：５０ ９：２０ ～ １７：４０

  ９：２０ ～ １６：５０ ９：２０ ～ １７：５０  ※ｸﾞﾘｰﾝﾎｰﾙ

  ９：４０ ～ １７：２０ ９：４０ ～ １８：２０  ※台東区民・総合文化

  ９：２０ ～ １６：５０ ９：２０ ～ １７：５０  ※ｸﾞﾘｰﾝﾎｰﾙ

  ９：４０ ～ １７：２０ ９：４０ ～ １８：２０  ※台東区民・総合文化

  ９：００ ～ １６：４０ ９：００ ～ １５：２０  ※電業会館・トラック

  ９：４０ ～ １７：２０ ９：４０ ～ １６：００

  ９：００ ～ １６：５５ ９：００ ～ １６：２５ ９：００ ～ １６：４５  ※電業会館

  ９：３０ ～ １７：４０ ９：３０ ～ １７：００ ９：３０ ～ １７：１５  ※総合文化

１日 ６時間   ９：４０ ～ １８：３０

学科 実技 学科 実技

１日 １日 ８時間 ６時間   ９：００ ～ ２０：００ ８：２０ ～ １７：１０

学科 実技 学科 実技

１日 ６時間   ９：４５ ～ １７：１０

  ９：２０ ～ １６：４５  ※電業会館

  ９：４５ ～ １７：１０  ※台東区民

４時間 ２時間   ９：２０ ～ １６：４５

学科 実技 学科 実技

  ９：２０ ～ １７：５５  ※東安研(本)

  ９：４５ ～ １８：２０  ※台東区民・総合文化

  ９：２０ ～ １７：３５ ９：２０ ～ １７：３０  ※すみだ・ｸﾞﾘｰﾝﾎｰﾙ

  ９：４５ ～ １８：００ ９：４５ ～ １７：５５  ※台東区民・総合文化

１日 ６時間   ９：４５ ～ １７：１０

１日 ７時間   ９：４５ ～ １８：００

  ９：２０ ～ １４：２５  ※電業会館・トラック

  ９：４５ ～ １４：５０

１日 ７時間   ９：４５ ～ １８：２０

１日 ３時間３０分   ９：４５ ～ １４：３０

　特定化学物質及び四アルキル鉛等

　ずい道等の覆工

１時間３０分

　足場の組立て等 ２日 １３時間

１１時間３０分

　ずい道等の掘削等（シールド）

　有機溶剤

特別教育

技能講習

開始時間 ～ 終了時間（予定）

※ 講習会場によって
開始時間が異なります

講習時間

　高所作業車運転（学科一部免除）

２日

１日

開始時間 ～ 終了時間（予定）

２日

１２時間

１日目

１０時間

１日

　建設業等における熱中症予防指導員・管理者研修

　足場の組立て等作業主任者能力向上教育

  新総合工事業者のためのリスクアセスメント研修

　職長・安全衛生責任者能力向上教育

４時間３０分　フルハーネス型安全帯使用作業

　統括安全衛生責任者教育

４時間　施工管理者等のための足場点検実務者研修

　自由研削用といしの取替え等の業務

　職長・安全衛生責任者教育

　足場の組立て等（６時間）

１日（実技含）

１日（実技含）

２日

講習日数

２日

作業主任者技能講習

　コンクリート橋架設等

　石綿

１日

安全衛生教育

　金属アーク溶接等（限定）

　酸素欠乏・硫化水素危険

　ずい道等の掘削等（山岳）

　鋼橋架設等

講習時間

講習時間

～

２日目１日目

４時間

１２時間

～

１４時間

講習時間

講習日数

２日目

開始時間 ～ 終了時間（予定）

１日目

７時間

※ 講習会場によって
開始時間が異なります

１６：３０

講習日数 ・ 講習時間

※ 講習会場によって
開始時間が異なります１日目 ２日目 ３日目

　木造建築物の組立て等

講習日数

  地山の掘削及び土止め支保工

９：００

３日

　建築物等の鉄骨の組立て等 ２日 １１時間   ９：００

講習日数

１７時間

１６：４０

１３時間

２日 １３時間

※ 講習会場によって
開始時間が異なります

開始時間 ～ 終了時間（予定）

２日

 ※台東区民・総合文化・IKE Biz

 ※台東区民・総合文化・きゅりあん

　型枠支保工の組立て等 ２日 １３時間

　コンクリート造の工作物の解体等 ２日
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新受講料 （令和７年４月〜）

受講料 テキスト代 受講料 テキスト代

  地山の掘削及び土止め支保工 2200,,990000 17,600 3,300 1199,,997700 17,600 2,370

　足場の組立て等 1155,,334400 13,200 2,140 1144,,774400 13,200 1,540

　型枠支保工の組立て等 1155,,773300 13,200 2,530 1155,,000000 13,200 1,800

　建築物等の鉄骨の組立て等 1155,,662200 13,200 2,420 1144,,991100 13,200 1,710

　木造建築物の組立て等 1155,,223300 13,200 2,030 1144,,665500 13,200 1,450

　コンクリート造の工作物の解体等 1155,,995500 13,200 2,750 1155,,118800 13,200 1,980

　コンクリート橋架設等 1155,,662200 13,200 2,420 1144,,991100 13,200 1,710

　鋼橋架設等 1155,,662200 13,200 2,420 1144,,991100 13,200 1,710

　ずい道等の掘削等（山岳） 1177,,005500 14,300 2,750 1166,,228800 14,300 1,980

　ずい道等の掘削等（シールド） 1177,,005500 14,300 2,750 1166,,228800 14,300 1,980

　ずい道等の覆工 1177,,005500 14,300 2,750 1166,,228800 14,300 1,980

　特定化学物質及び四アルキル鉛等 1155,,118800 13,200 1,980 1144,,778800 13,200 1,580

　有機溶剤 1155,,118800 13,200 1,980 1144,,778800 13,200 1,580

　石綿 1155,,551100 13,200 2,310 1144,,882200 13,200 1,620

　酸素欠乏・硫化水素危険 2222,,222200 19,800 2,420 2211,,551100 19,800 1,710

　金属アーク溶接等（限定） 1144,,113300 12,100 2,030 1133,,555500 12,100 1,450

受講料 テキスト代 受講料 テキスト代

　高所作業車運転（学科一部免除） 4422,,002200 39,600 2,420 4411,,331100 39,600 1,710

受講料 テキスト代 受講料 テキスト代

　足場の組立て等（６時間） 1100,,994400 9,900 1,040 1100,,664400 9,900 740

　フルハーネス型安全帯使用作業 1144,,224400 13,200 1,040 1133,,994400 13,200 740

　自由研削用といしの取替え等の業務 1144,,224400 13,200 1,040 1133,,994400 13,200 740

受講料 テキスト代 受講料 テキスト代

　統括安全衛生責任者教育 1133,,331100 11,000 2,310 1122,,662200 11,000 1,620

　職長・安全衛生責任者教育 2211,,334400 18,700 2,640 2200,,559900 18,700 1,890

　職長・安全衛生責任者能力向上教育 1133,,442200 12,100 1,320 1133,,002200 12,100 920

  新総合工事業者のためのリスクアセスメント研修 1177,,772200 14,300 3,420 1166,,777700 14,300 2,470

　施工管理者等のための足場点検実務者研修 1111,,993300 9,900 2,030 1111,,335500 9,900 1,450

　足場の組立て等作業主任者能力向上教育 1133,,003300 11,000 2,030 1122,,445500 11,000 1,450

　建設業等における熱中症予防指導員・管理者研修 1100,,883300 8,800 2,030 1100,,225500 8,800 1,450

安全衛生教育
一     般 東京支部会員（他支部会員は一般）

合合計計（（税税込込））

内   訳
合合計計（（税税込込））

内   訳

特別教育
一     般 東京支部会員（他支部会員は一般）

合合計計（（税税込込））

内   訳
合合計計（（税税込込））

内   訳

技能講習
一     般 東京支部会員（他支部会員は一般）

合合計計（（税税込込））

内   訳
合合計計（（税税込込））

内   訳

新受講料 （令和７年４月～）

作業主任者技能講習
一     般 東京支部会員（他支部会員は一般）

合合計計（（税税込込））

内   訳
合合計計（（税税込込））

内   訳
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申込方法

入金確認後、「受講票・テキスト・申請書・

領収証等」を宅配便（送送料料 着着払払いい）で送付し

ます。

「受講票・テキスト・申請書・領収証等」を

その場でお渡しします。

 

申込書・身分証明書（写）に「受講料・テキス

ト代」を添えて、東東京京支支部部窓窓口口ににてて申申込込みみし

て下さい。

（受付時間） 月曜日 ～ 金曜日（祝日を除く）

午前９時 ～ 午前１２時

午後１時 ～ 午後４時３０分

※※ 現現金金ででののおお支支払払いいととななりりまますす。。

ククレレジジッットトカカーードド等等ははごご利利用用ででききまませせんん。。

・講習会の空き状況を「ホームページ」にてご確認下さい。

なお、申込状況が「残りわずか」の場合は、電話にてご確認下さい。

・１２、１３ページの「注意事項」をご参照のうえ、下記要領にて手続きして下さい。

講講習習会会開開催催日日のの前前日日ままでで申申込込みみがが出出来来まますす。。

ただし、満員になり次第締め切ります。

講講習習会会開開催催日日のの１１００日日前前ままでで申申込込みみがが出出来来まますす。。

ただし、満員になり次第締め切ります。

＜＜ 振振 込込 先先 ＞＞

みみずずほほ銀銀行行 京京橋橋支支店店 普普通通 １１３３２２２２３３９９３３ 建建設設業業労労働働災災害害防防止止協協会会 東東京京支支部部

（※振込み手数料は、お客様負担でお願いします。）

窓窓 口口

申込方法 

申込書・身分証明書をＦＡＸして下さい。

ＦＡＸ申込み後、７７日日以以内内に「受講料・テキ

スト代」を下下記記口口座座へへ振振込込みみして下さい。

※※ ＦＦＡＡＸＸ申申込込みみ後後、、７７日日以以内内にに入入金金がが確確認認ででききなないい

場場合合はは、、キキャャンンセセルル扱扱いいととささせせてて頂頂ききまますす。。

※※ 満満員員のの場場合合ののみみ、、電電話話連連絡絡いいたたししまますす。。
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注意事項

１．申込用紙は、当支部ホームページからプリントアウトして下さい。

（印刷方法：「建災防東京支部」を検索 ⇒ 「各種申請書・申込書」 ⇒「各種技能講習等受講申込書」）

申込用紙には、１４、１５ページの受講対象者をご参照のうえ、必要事項を記入して下さい。

２．申込みの際は、受講者の下記書類のいずれかの写しを添付して下さい。

・国家資格の免許証（自動車運転免許証等） ・健康保険証 ・住民基本台帳カード

・マイナンバーカード（表紙のみ） ・戸籍謄（抄）本

・住民票記載事項証明書（個人番号（マイナンバー）が記載されていないもの）

※ 修了証の氏名は、身分証明書の記載のとおりとなります。

※ 修了証に「旧姓を使用した氏名」の併記をご希望される方は、旧姓等が記載された「戸籍謄 抄 本、

住民票記載事項証明書（個人番号（マイナンバー）が記載されていないもの）、国家資格の免許証

（自動車運転免許証等）」のいずれかの写しも必ず添付して下さい。

＜外国籍の方＞

申込みの際は、受講者の下記書類のいずれかの写しを添付して下さい。

・在留カード ・特別永住者証明書

また、「日本語の理解力（読み書きできる能力）」を確認させていただきますので、日日本本語語のの理理解解力力確確認認

書書又は申申告告書書を併併せせてて添添付付して下さい。

日本語の理解力確認書又は申告書は、当支部のホームページ「各種申請書・申込書」からダウンロー

ドできます。

※ 修了証の氏名は、在留カード又は特別永住者証明書の記載のとおりとなります。

※ 修了証に「通称」の併記をご希望される方は、通称が記載された「住民票記載事項証明書（個人番号

（マイナンバー）が記載されていないもの）」の写しも必ず添付して下さい。

３．１４ページに掲載のある講習については、後日お送りいたします「「申申請請書書」」にに作作業業経経験験年年数数をを証証明明すするる

事事業業主主証証明明印印（（公公印印））をを押押印印しし、、講講習習日日当当日日にに持持参参していただきます。また、受講対象者欄「２」に該

当する方（作業経験２年以上３年未満の者）は、「「卒卒業業証証明明書書のの写写しし」」をを添添付付して下さい。

なお、講講習習日日当当日日はは、、「「原原本本」」をを提提出出して下さい。

※※一一人人親親方方等等でで個個人人事事業業主主（（法法人人格格ががなないい個個人人事事業業主主））のの方方はは、、申申込込みみ前前ににおお問問いい合合わわせせ下下ささいい。。

講講習習会会申申込込みみににつついいてて

 

注意事項 
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注意事項

４．下記の講習を申し込む際は、申申込込書書にに「「各各資資格格証証等等のの写写しし」」をを添添付付して下さい。なお、講講習習日日当当日日はは、、

「「原原本本」」をを呈呈示示して下さい。

★「「高高所所作作業業車車運運転転技技能能講講習習」」の場合は、「「自自動動車車運運転転免免許許証証等等のの資資格格証証のの写写しし」」

★「「足足場場のの組組立立てて等等作作業業主主任任者者能能力力向向上上教教育育」」の場合は、「足足場場のの組組立立てて等等作作業業主主任任者者技技能能講講習習修修了了証証

のの写写しし」」

★「「職職長長・・安安全全衛衛生生責責任任者者能能力力向向上上教教育育」」の場合は、「「職職長長・・安安全全衛衛生生責責任任者者教教育育修修了了証証のの写写しし」」

５．申申込込みみ受受付付後後のの受受講講日日のの変変更更・・取取消消ししはは、、原原則則ととししてて認認めめてておおりりまませせんん。。

ままたた、、申申込込みみ受受付付後後のの受受講講料料･･テテキキスストト代代ににつついいててはは、、返返金金ししてておおりりまませせんん。。

なお、業務の都合等により受講できない場合は、受講者の変更は可能です。その場合は、受講資格のある

代わりの方が受講するようにして下さい。

○ 技能講習修了証は、全時間受講し、かつ試験に合格した方に講習会終了後、概ね１週間以内に郵送します。

○ 特別教育・安全衛生教育修了証は、全時間受講した方に講習会終了後、概ね１週間以内に郵送します。

※ 修了証は、「簡易書留」郵便にて送付いたしますので、４４６６００円円分分のの切切手手をを貼貼付付ししたた返返信信用用封封筒筒をを講講習習日日

当当日日ににごご用用意意していただきます。

ななおお、、同同一一会会社社でで複複数数人人受受講講のの場場合合ででもも各各自自ごご用用意意していただきます。

※ 悪天候、不測の事態及び当支部の都合等により講習の開催を変更・中止することがあります。

修修了了証証のの交交付付ににつついいてて

 

注意事項 

そそ のの 他他
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受講対象者

地山の掘削の作業又は土止め支保工の切りばり若しくは腹おこしの取付け若しくは取りはずしに

関する作業経験が３年以上ある者

学校教育法による大学、高等専門学校、高等学校又は中等教育学校で土木、建築、農業土木に関

する学科を専攻して卒業した者で、その後の作業経験が２年以上ある者（卒業証明書添付）

その他厚生労働大臣が定める者

※ 満１８才に達してから、次の経験・資格を有する者

（平成29年7月1日以降の作業経験については、「足場の組立て等特別教育」の修了が必要です）

足場の組立て、解体又は変更の作業経験が３年以上ある者で、満２１才以上の者

学校教育法による大学、高等専門学校、高等学校又は中等教育学校で土木、建築、造船に関する

学科を専攻して卒業した者で、その後の作業経験が２年以上ある者（卒業証明書添付）

その他厚生労働大臣が定める者

型枠支保工の組立て又は解体の作業経験が３年以上ある者

学校教育法による大学、高等専門学校、高等学校又は中等教育学校で土木、建築に関する学科を

専攻して卒業した者で、その後の作業経験が２年以上ある者（卒業証明書添付）

その他厚生労働大臣が定める者

建築物の骨組み又は塔であって、金属製の部材により構成されるものの組立て、解体又は変更の

作業経験が３年以上ある者

学校教育法による大学、高等専門学校、高等学校又は中等教育学校で土木、建築に関する学科を

専攻して卒業した者で、その後の作業経験が２年以上ある者（卒業証明書添付）

その他厚生労働大臣が定める者

木造建築物の構造部材の組立て又はこれに伴う屋根下地若しくは外壁下地の取付けの作業経験が

３年以上ある者

学校教育法による大学、高等専門学校、高等学校又は中等教育学校で土木、建築に関する学科を

専攻して卒業した者で、その後の作業経験が２年以上ある者（卒業証明書添付）

その他厚生労働大臣が定める者

コンクリート造の工作物の解体又は破壊の作業経験が３年以上ある者

学校教育法による大学、高等専門学校、高等学校又は中等教育学校で土木、建築に関する学科を

専攻して卒業した者で、その後の作業経験が２年以上ある者（卒業証明書添付）

その他厚生労働大臣が定める者

橋梁の上部構造であって、コンクリート造のものの架設又は変更の作業経験が３年以上ある者

学校教育法による大学、高等専門学校、高等学校又は中等教育学校で土木、建築に関する学科を

専攻して卒業した者で、その後の作業経験が２年以上ある者（卒業証明書添付）

その他厚生労働大臣が定める者

橋梁の上部構造であって、金属製の部材により構成されるものの架設、解体又は変更の作業経験

が３年以上ある者

学校教育法による大学、高等専門学校、高等学校又は中等教育学校で土木、建築に関する学科を

専攻して卒業した者で、その後の作業経験が２年以上ある者（卒業証明書添付）

その他厚生労働大臣が定める者

※ 満１８才に達してから、次の経験・資格を有する者

ずい道等の掘削の作業又はこれに伴うずり積み、ずい道支保工の組立て、ロックボルトの取付け

若しくはコンクリート等の吹付けの作業経験が３年以上ある者で、満２１才以上の者

学校教育法による大学、高等専門学校、高等学校又は中等教育学校で土木、建築、農業土木に関

する学科を専攻して卒業した者で、その後の作業経験が２年以上ある者（卒業証明書添付）

その他厚生労働大臣が定める者

※ 満１８才に達してから、次の経験・資格を有する者

ずい道等の覆工の作業経験が３年以上ある者で、満２１才以上の者

学校教育法による大学、高等専門学校、高等学校又は中等教育学校で土木、建築、農業土木に関

する学科を専攻して卒業した者で、その後の作業経験が２年以上ある者（卒業証明書添付）

その他厚生労働大臣が定める者

鋼 橋 架 設 等 作 業 主 任 者

コ ン ク リ ー ト 橋 架 設 等 作 業 主 任 者

木 造 建 築 物 の 組 立 て 等 作 業 主 任 者

受講対象者

地 山 の 掘 削 及 び 土 止 め 支 保 工 作 業 主 任 者

ずい道等の掘削等 山岳・シールド 作業主任者

受　　　講　　　対　　　象　　　者

ず い 道 等 の 覆 工 作 業 主 任 者

足 場 の 組 立 て 等 作 業 主 任 者

コンクリート造の工作物の解体等作業主任者

型 枠 支 保 工 の 組 立 て 等 作 業 主 任 者

建 築 物 等 の 鉄 骨 の 組 立 て 等 作 業 主 任 者

講      習      種      目
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受講対象者

満１８才以上の者で、次のいずれかの資格を有する者

① 自動車運転免許証

高 所 作 業 車 運 転 学 科 一 部 免 除 ）

（学科のうち「原動機に関する知識」の ② フォークリフト・ショベルローダー等・車両系建設機械 ・不整地運搬車運転技能講習修了証

科目のみ免除） ③ 移動式クレーン運転士免許証、小型移動式クレーン運転技能講習修了証

④ 建設業法施行令に規定する建設機械施工管理技術検定合格証

足 場 の 組 立 て 等 特 別 教 育

（６時間）

① 建設企業において、施工要領書等の作成など、リスクアセスメントに携わる管理者（総括安全衛生

新 総 合 工 事 業 者 の た め の 管理者、安全管理者、衛生管理者、安全衛生推進者の店社衛生スタッフ等）

リ ス ク ア セ ス メ ン ト 研 修 ② 建設工事現場の安全関係の管理者（統括安全衛生責任者(作業所長等)、元方安全衛生管理者、店社

安全衛生管理者、作業所工事主任クラス等）

建設業等における 建設企業等において熱中症予防のための教育・指導に当たる者

熱中症予防指導員・管理者研修

受　　　講　　　対　　　象　　　者講      習      種      目

※ 満１８才以上の者とは、原則として年少者労働基準規則第８条（就業制限）によるものです。

施工管理者等のための足場点検実務者研修

足場の組立て等作業主任者技能講習を修了した者

※※受受講講申申込込みみのの際際ににはは、、修修了了証証のの写写ししをを添添付付ししてて下下ささいい。。

建設工事の施工管理の実務に従事した経験のある者及び店社の安全衛生部門で足場の設置計画書の審

査、工事現場の安全パトロール等の業務を担当している者

（衛生管理者、労働衛生コンサルタント、店社スタッフ、施工管理者及び職長・安全衛生責任者等）

※※受受講講申申込込みみのの際際ににはは、、修修了了証証のの写写ししをを添添付付ししてて下下ささいい。。

満１８才以上の者

満１８才以上の者

自由研削用といしの取替え等の業務特別教育

（職長教育と安全衛生責任者に対する教育を併せて行います。）

※ 高等専門学校とは、学校教育法に定めるもので、各種専門学校はこれに含まれません。

足 場 の 組 立 て 等 作 業 主 任 者 能 力 向 上 教 育

職 長 ・ 安 全 衛 生 責 任 者 教 育

受講対象者

満１８才以上の者

満１８才以上の者

金 属 ア ー ク 溶 接 等 作 業 作 業 主 任 者 限 定

満１８才以上の者

満１８才以上の者

酸 素 欠 乏 ・ 硫 化 水 素 危 険 作 業 主 任 者

フ ル ハ ー ネ ス 型 安 全 帯 使 用 作 業 特 別 教 育

満１８才以上の者

※※受受講講申申込込みみのの際際ににはは、、上上記記資資格格証証のの写写ししをを添添付付ししてて下下ささいい。。

有 機 溶 剤 作 業 主 任 者

石 綿 作 業 主 任 者

特定化学物質及び四アルキル鉛等作業主任者 満１８才以上の者

職長・安全衛生責任者教育を修了した者
職 長 ・ 安 全 衛 生 責 任 者 能 力 向 上 教 育

  （大型 ・中型・準中型・普通・大型特殊・大型第二種・中型第二種・普通第二種・大型特殊第二種）

統 括 安 全 衛 生 責 任 者 教 育

常時現場にあって部下を直接指導又は監督する者

元方事業者の工事現場責任者並びに統括安全衛生管理業務担当者
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00004

 交付年月日

◆

◆

鉄
骨

ず
覆

修了証番号

講
習
種
類

地
山

土
止

木
建

酸
硫

◆

石
綿

  

有無

東京労働局長登録教習機関           
印

※作業中は必ず携帯して下さい。
不
整

シ
ョ

床
ク

小
ク

建設業労働災害防止協会東京支部 

足
場

鋼
橋

を受けて下さい。
※紛失・損傷等した時は再交付　

◆

有
機

コ
橋

玉
掛

高
所

解
体

　　

令和 ○ 年 ○ 月 ○ 日

整
地

コ
解

00003

金属アーク溶接等作業主任者限定

令和 ○ 年 ○ 月 ○ 日

　　　労働安全衛生法による技能講習修了証 労働安全衛生法による技能講習修了証

地山の掘削及び土止め支保工作業主任者 00001 平成 ○ 年 ○ 月 ○ 日

住　　　 　所  東京都中央区八丁堀２－５－１
足場の組立て等作業主任者写   真

有無

氏　   　　名  建災防　太郎

生 年 月 日

交付年月日  令和 ○ 年 ○ 月 ○ 日
特定化学物質・四アルキル鉛等作業主任者

 平成 ○ 年 ○ 月 ○ 日
　講　習　の　種　類

ア
溶

00002 平成 ○ 年 ○ 月 ○ 日

（表面） （裏面）

特
四

型
枠

地
土

ず
掘

＜ 見本 ＞ （ 技能講習修了証 ）

統統合合修修了了証証ののごご案案内内

＜条件＞ ※１ 当支部発行の修了証に限ります。（一部、統合出来ない修了証があります。）

※２ 講習日当日に取得された修了証を回収させていただきます。

※３ 保有されている修了証の氏名に変更がある場合は、別途手続き（有料）が必要となります。

人人材材開開発発支支援援助助成成金金制制度度（（技技能能実実習習ココーースス））

受受給給条条件件
① 資本金の額もしくは出資の総額が３億円以下、または常用労働者数３００人以下であること。

助助成成金金のの手手続続きき方方法法はは、、イインンタターーネネッットトににてて「「人人材材開開発発支支援援助助成成金金」」をを検検索索ししてて下下ささいい。。

講習会終了後、支給申請書及び支給申請内訳書と返信用封筒（定形封筒に１１０円切手を貼付）を同封
のうえ、当支部へ郵送して下さい。書類を確認のうえ、カリュキュラムを添付して返送いたします。
また、必要書類一式を添えて、技能実習を終了した日の翌日から原則２ヵ月以内に都道府県労働局また
はハローワークへ提出して下さい。

提 出 先 ・・・ 事業所の所在地が東京都の方は、
「東京労働局 ハローワーク助成金事務センター 助成金 第三係」
新宿区百人町４－４－１ 新宿労働総合庁舎２階（ ）

上記以外の方は、道府県労働局又はハローワーク

当当支支部部へへのの
手手続続きき方方法法

（ 実寸 タテ ５３ｍｍ×ヨコ８５ｍｍ ）

建建災災防防東東京京支支部部
対対象象講講習習

・技能講習（１ 講習） ・特別教育（３講習）

② 雇用保険料率が事業の種類〔建設の事業〕の適用を受けていること。

③ 受講者は雇用保険の被保険者であること。

当当支支部部のの修修了了証証はは、、「「技技能能講講習習修修了了証証」」「「特特別別教教育育・・安安全全衛衛生生教教育育修修了了証証」」のの２２種種類類ががあありりまますす。。

新新たたにに当当支支部部のの講講習習をを受受講講さされれるる場場合合はは、、ここれれままででにに当当支支部部でで取取得得さされれたた修修了了証証とと併併せせてて、、統統合合

修修了了証証（（ププララススチチッックク製製））ととししてて１１枚枚ににままととめめてて交交付付すするるここととがが可可能能でですす。。

ここのの場場合合、、統統合合ののたためめのの手手数数料料はは必必要要あありりまませせんん。。

紛紛失失さされれたた場場合合はは、、当当支支部部ににてて再再発発行行（（有有料料））いいたたししまますす。。


